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PSICOLOGIA

La asignatura de Psicologia es una optativa de 2.° de bachillerato con tres horas semanales y es
impartida por profesores del Departamento de Filosofia.

El curso de psicologia intenta introducir a los alumnos en los avances que esta ciencia ha realizado
en el altimo siglo facilitAndonos la comprension del propio psiquismo asi como de la personalidad de los
que nos rodean.

Introducirnos en la psicologia es descubrir y conocer las dos columnas de nuestro psiquismo: nuestra
vida intelectiva (consciente) y nuestra vida volitiva (inconsciente). En cuanto a los procesos de la
consciencia, la asignatura hace un recorrido por los temas de la percepcion, la memoria y su rendimiento, la
imaginacion, la inteligencia factorial y la inteligencia general. Otro tanto haremos con la vida volitiva (del
inconsciente): sentimientos, pasiones, deseos y voluntad personal nos permitirdn comprender la segunda
dimension de nuestra personalidad. Finalmente, el tema de las psicopatologias nos ayudara a comprender
nuestro psiquismo en contraposicion a los mecanismos patologicos del mismo.

En nuestro método de trabajo se utilizaran analisis tedricos y andlisis practicos. En el analisis
tedrico, después de introducir el tema correspondiente por medio de un debate en clase se estudiaran los
principales descubrimientos y teorias sobre el asunto a tratar. En el andlisis practico, se propondrany
estudiaran casos concretos sacados de situaciones cercanas o incluso de la propia experiencia de los
alumnos: ¢Por qué no me concentro estudiando? ¢Por qué aparecen en mi mente miedos irracionales? ;Cual
es el significado de los suefios? ¢Pueden superarse las fobias? ;Como puedo saber si tengo ansiedad? ;Me
gusta estar con la gente o mas bien huyo de mi interior? ;Me gusta la soledad o mas bien huyo de la gente?,
etc. Se trata pues, de desarrollar la asignatura con una orientacion no meramente académica sino también
con una orientacion practica referida a la comprensién de los mecanismos del psiquismo del alumno, su
proceso de crecimiento, su libertad interior, y la comprensidn de la personalidad de la gente con la que
convive. En este sentido también resultard ilustrativa la realizacion en clase de algunos test de personalidad
pues, ademas del indudable valor psicoanalitico, sirven para comprender mucho mejor las técnicas de
exploracion y diagnostico de la psicologia.

La Psicologia moderna tal y como se explica en la asignatura de bachillerato esta orientada a tres
ambitos profesionales diferentes: la psicologia clinica que sirve de apoyo esencial a la psiquiatria, la
psicologia del trabajo y la psicologia orientada a la educacion.

La inclusion de la Psicologia como optativa en bachillerato no sirve sélo a los posibles estudiantes de
las carreras de Psicologia, Pedagogia 0 Magisterio, sino que, por su dimension préactica, sirve de herramienta
fundamental para la comprension de las leyes del propio psiquismo asi como para la deteccion y
comprension de las distintas anomalias y problematicas del psiquismo tan abundantes en la sociedad actual.
El estudio de la Psicologia es una de las ayudas mas eficaces para el éxito académico y profesional.
Esto tal vez explique por qué esta asignatura ha sido siempre una de las optativas mas demandadas de
bachillerato (un tercio de los alumnos la eligen afio tras afio).
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