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ORIENTACIONES PARA PREPARAR LA MATERIA DE

ANATOMIA APLICADA DE 12 BACHILLERATO

PROFESORA: M2 Ofelia Gorostiaga Santos

CONSIDERACIONES PREVIAS:

En el presente curso 2024-2025 la ley vigente es la L.O. 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE),
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de Educacién.

R.D. 243/2022 de 5 de abril, que regula las ensefianzas minimas de bachillerato en la
comunidad auténoma de Castilla La Mancha.

Decreto 83/2022 de 12 de julio, que regula el ordenamiento y el curriculo de bachillerato en la
comunidad auténoma de Castilla La Mancha.

DESARROLLO DE LAS TUTORIAS Y SECUENCIACION DE CONTENIDOS DEL TRIMESTRE:

Las tutorias seran los jueves.

De 17:35 a 18:30 llevara a cabo la tutoria colectiva y de 18:45 a 19:40 se realizard la tutoria
individual.

En la hora de tutoria individual se atenderdn, de forma personalizada, las consultas realizadas
por el aula virtual o teléfono.

En la hora de tutoria colectiva: se explicaran los contenidos de la materia,se resolveran dudas

o se incidira sobre los contenidos de especial dificultad de la unidad correspondiente a ese dia. Para
ello es imprescindible que el alumno haya repasado la unidad previamente.

MATERIALES DIDACTICOS
Presentaciones en power point que se encontrardan en el aula virtual de la plataforma
educativa: “Educamos CLM”
Servird como libro de texto de apoyo: Anatomia Aplicada de la editorial Anaya;
ISBN:978-84-698-2867-0

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION

Se realizara un examen al final de cada evaluacién, que comprendera todos los contenidos
desarrollados en ella.

La calificacidn obtenida en este examen, supondrd un 85% de la nota final de la materia en la
evaluacidn, distribuyéndose la calificacion en funcidn del tipo de preguntas. El 15% restante de la
calificacién corresponderd al proyecto de investigacién y a ejercicios prdcticos trimestralesque se
entregaran por el aula virtual. Las fechas de entrega de cada parte del proyecto y de las actividades
correspondientes, sera publicadas en el aula virtual con anterioridad a la fecha de examen.

Coincidiendo con la prueba de la tercera evaluacién, el profesor habilitara un examen final
qgue comprenda la materia de los tres trimestres para aquellos alumnos que no se hayan
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presentado a las otras evaluaciones, o que las hayan suspendido sin posibilidad de aprobarlas
realizando la nota media.

Los criterios de calificacion de las recuperaciones, no difieren de los de las evaluaciones parciales.

Superaran la asignatura los alumnos que tengan las tres evaluaciones aprobadas. Aquellos
alumnos que en alguna evaluacidn tengan una calificacion no inferior a 4, podran realizar la media
aritmética de todas las evaluaciones, superando la materia si el resultado de dicha operacion es al
menos un 5. La nota final de la convocatoria ordinaria, en caso de aprobar por evaluaciones, se
realizara con la media aritmética de la calificacién final de las tres evaluaciones

Los alumnos suspensos tendran derecho a un examen extraordinario en junio que
comprendera aquellas evaluaciones no aprobadas.

TEMPORALIZACION:
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PRIMER TRIMESTRE

19,26 de
septiembre

3,10 de octubre

Bloque A. Organizacion basica del cuerpo humano

Concepto de anatomia.

Tipos de anatomia.

Terminologia anatomica.

Técnicas de estudio anatdmicas.
Niveles de organizacion del cuerpo humano.
La célula.

Los tejidos.

Los sistemas y aparatos.

Las funciones vitales.

Organos y sistemas del cuerpo humano.
Localizacion y funciones basicas.

17,24,31 de
octubre

7 de noviembre

Bloques B y C. El metabolismo y los sistemas energéticos
celulares. Nutricion I: el sistema digestivo

El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo.
Principales vias metabdlicas de obtencidn de energia.
Metabolismo aerdbico y anaerdbico.

Metabolismo energético y actividad fisica.
Mecanismos fisiolégicos presentes en la aparicion de
la fatiga y en el proceso de recuperacion.

Sistema digestivo. Caracteristicas, estructuray
funciones.

Fisiologia del proceso digestivo.

Alimentacidn y nutricion. Tipos de nutrientes.

Dieta equilibrada y su relacién con la salud. Tipos de
alimentos. Composicidn corporal. Balance energético.
Necesidades de alimentacién en funcién de la
actividad realizada.

Hidratacion. Pautas saludables de consumo en funcidn
de la actividad.

Trastornos del comportamiento nutricional: dietas
restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

Factores sociales y derivados de la propia actividad
artistica que conducen a la aparicién de distintos tipos
de trastorno del comportamiento nutricional
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SEGUNDO TRIMESTRE

28 de noviembre

5,12,19 de
diciembre

Bloque D: Nutricion IlI: El sistema cardiopulmonary la
funcién excretora

e Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructuray
funciones.

e Fisiologia de la respiracion.

e Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura 'y
funciones.

e Fisiologia cardiaca y de la circulacion.

e Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica
fisica y adaptaciones que se producen en el mismo
como resultado de una actividad fisica regular.

e Importancia del sistema cardiopulmonar en el
desarrollo de actividades artisticas

e Sistema excretor: caracteristicas, estructura y funcién.

e Anatomiay funcionamiento de los érganos de lavozy
el habla

e Principales patologias por alteraciones funcionales:
disfonias y nédulos.

e Habitos y costumbres saludables para el aparato
fonatorio.

9,16,30 de enero

6,13 de febrero

Bloque E. Coordinacion y relacion I: los receptores, sistema
nervioso y endocrino
e Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y
funciones. Movimientos reflejos y voluntarios.
e Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y
funciones. Tipos de hormonas y funcién.
e Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo
humano.
e Relacidn de los distintos sistemas de regulacién del
organismo con la actividad fisica y con las actividades
artisticas.
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TERCER TRIMESTRE

27 de febrero
6,13,20,27 de marzo

3 de abril

Bloque F: Coordinacion y relacion Il: el sistema locomotor
e Sistemas 6seos, muscular y articular. Caracteristicas,

estructura y funciones.

Funcidn de los huesos, musculos y articulaciones en la
produccién del movimiento humano.

El musculo como érgano efector de la accion motora.
Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contraccion muscular.

Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las
actividades artisticas.

e Adaptaciones que se producen en el sistema

locomotor como resultado de la practica
sistematizada de actividad fisica y de actividades
artisticas.

e Alteraciones posturales. Identificacidn y ejercicios de

compensacion.

Habitos saludables de higiene postural en la practica
de las actividades artisticas.

Lesiones relacionadas la practica de actividades
artisticas. Identificacion y pautas de prevencion.
Importancia del calentamiento y de la vuelta a la
calma en la practica de actividades artisticas
Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos
socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.

10,24 de abril

8 de mayo

Bloque G: La reproduccion y los aparatos reproductores
e Anatomia y fisiologia del aparato reproductor

masculino y femenino.

e Consecuencias de la actividad fisica sobre la

maduracién del organismo y pubertad.

e Hormonas sexuales e influencia en el desarrollo y

maduracién de la estructura musculo esquelética

e Ciclo menstrual femenino, menarquia, alteraciones en

la ovulacidn e influencia de la menstruacion en el
rendimiento fisico.

e Alteraciones de la funcion menstrual relacionadas con

los malos habitos alimenticios.




